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KATA PENGANTAR

Antropologi kesehatan sebagai salah satu cabang ilmu sosial mempunyai bidang kajian yang
dapat dibedakan dengan ilmu sosial lainnya, seperti sosiologi, ilmu ekonomi, ilmu politik,
kriminologi, dan lainnya. Antropologi dikelompokkan dalam cabang ilmu humaniora karena
kajiannya terfokus pada manusia dan kebudayaannya khusus membahasa tentang kesehatan.
antropologi kesehatan (Medical Anthropology) adalah ilmu yang mempelajari perilaku atau budaya
masyarakat dalam bidang kesehatan. Antrpologi menggunakan perspektif ekologis dalam memahami
pola penyakit yang memandang manusia sebagai bagian dari biologi dan budaya. Antropologi yang
membahas tentang manusia dari segi keragaman fisik, masyarakat dan budaya, dikembangkan lebih
lanjut dengan kesehatan mulai dari sehat, sakit dan sembuh. Kesehatan sangat dipengaruhi oleh
perilaku dan budaya. Dengan orientasi budaya yang berbeda akan membentuk pemahaman yang
berbeda pula terhadap perilaku yang berkaitan dengan perawatan dan pengobatan penyakit.

Terselesaikannya buku ajar ATROPOLOGI KESEHATAN ini dapat menjadi masukan dari
berbagai pihak, untuk itu penulis mengucapkan banyak terima kasih. Semoga kehadiran buku ini
bermanfaat dan dapat diminati oleh berbagai kalangan serta dapat menjadi pengembangan ilmu

pengetahuan dan membantu dalam memahami tentang antropologi kesehatan.

Jakarta, Oktober 2024

Tim Penulis
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PENERBIT
BUKULOKA

Antropologi kesehatan merupakan bidang ilmu yang menjembatani antara aspek budaya
dan kesehatan, memberikan wawasan mendalam tentang bagaimana budaya,
kepercayaan, dan nilai yang memengaruhi perilaku kesehatan dan praktik keperawatan.
Buku ini dirancang khusus untuk mahasiswa Keperawatan sebagai panduan praktis dan
teoritis dalam memahami kompleksitas hubungan antara budaya dan kesehatan di

masyarakat.

Setiap bab dilengkapi dengan latihan soal serta referensi terkini untuk mendukung
pemahaman yang mendalam dan aplikatif. Buku ini diharapkan mampu menjadi acuan
bagi mahasiswa Keperawatan dalam mengembangkan keterampilan berpikir kritis dan
empati budaya sehingga dapat memberikan pelayanan yang lebih holistik dan

berkualitas.

Dengan pendekatan yang sistematis dan aplikatif, buku ini tidak hanya menjadi buku
referensi, tetapi juga alat penting dalam membangun kompetensi profesional di era

globalisasi yang semakin dinamis.
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