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KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah, segala puji hanya milik Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan 

hidayah-Nya sehingga buku Murottal Al-Qur’an untuk Persalinan Nyaman ini dapat tersusun dengan 

baik. Shalawat serta salam kita panjatkan kepada Nabi Muhammad SAW yang menjadi teladan bagi 

seluruh umat dalam menghadapi berbagai ujian hidup, termasuk di antaranya proses kelahiran yang 

penuh perjuangan. 

Proses persalinan merupakan momen yang penuh tantangan dan keajaiban, momen di mana 

seorang ibu memberikan kehidupan baru ke dunia. Dalam proses ini, ketenangan jiwa sangat lah 

penting untuk mendukung kesehatan fisik dan mental ibu. Banyak metode yang telah ditemukan 

untuk membantu menenangkan hati dan jiwa para ibu dalam menghadapi persalinan, salah satunya 

adalah dengan mendengarkan lantunan ayat-ayat suci Al-Qur’an atau murottal. 

Buku ini hadir sebagai pendamping bagi para ibu yang akan melahirkan dengan harapan 

memberikan ketenangan serta menumbuhkan keyakinan bahwa Allah SWT senantiasa memberikan 

kekuatan bagi setiap insan. Dalam buku ini, terdapat berbagai pilihan ayat-ayat Al-Qur’an yang 

memiliki kandungan makna yang mendalam untuk membangun ketenangan dan menambah kekuatan 

hati saat menghadapi persalinan. Dilengkapi pula dengan panduan membaca dan penghayatan ayat-

ayat yang dapat membantu setiap ibu untuk merasakan kehadiran Allah di setiap hembusan napas 

perjuangannya. 

Semoga buku ini dapat menjadi sahabat bagi para ibu di setiap fase persalinan, memberikan 

semangat, ketenangan, dan keyakinan bahwa semua akan berjalan atas izin dan kehendak-Nya. Kami 

berharap buku ini dapat bermanfaat bagi para pembaca, khususnya para ibu yang akan menyambut 

kehadiran buah hati tercinta. Semoga Allah SWT meridhai setiap langkah perjuangan ini dan 

memberikan kelancaran bagi setiap proses yang dilalui. 

Selamat membaca dan semoga mendapatkan manfaat. 

November, 2024 

Penulis 
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