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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

rahmat dan karunia-Nya buku Komunikasi Kesehatan di Era 

Digital: Perspektif Lokal dan Kontemporer Lokal dan Digital ini 

dapat disusun dan dihadirkan kepada pembaca. Buku ini lahir dari 

kegelisahan akademik dan kebutuhan praktis akan pendekatan 

komunikasi kesehatan yang tidak hanya efektif secara teknologi, 

tetapi juga kontekstual secara sosial dan budaya. 

Perkembangan teknologi digital telah mengubah lanskap 

komunikasi kesehatan secara signifikan. Informasi kesehatan kini 

beredar dengan cepat melalui berbagai platform digital, membuka 

peluang besar sekaligus tantangan serius, mulai dari literasi 

kesehatan, disinformasi, hingga kesenjangan akses. Di sisi lain, 

masyarakat Indonesia memiliki kekayaan kearifan lokal yang telah 

lama menjadi fondasi dalam membangun pemahaman, sikap, 

perilaku sehat. Buku ini berupaya menjembatani dua dunia 

tersebut—digital dan lokal—sebagai pendekatan yang saling 

melengkapi, bukan saling meniadakan. 

Isu kesehatan saat ini tidak lagi hanya dibicarakan di ruang 

rumah sakit atau forum ilmiah. Kesehatan sudah menjadi bagian dari 

obrolan sehari-hari—mulai dari percakapan di rumah, di warung 

kopi, hingga di media sosial dan platform digital. Cara orang 

memahami informasi kesehatan pun ikut berubah. Karena itu, 

komunikasi kesehatan menjadi semakin penting, bukan hanya soal 
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apa yang disampaikan, tetapi juga bagaimana dan melalui 

pendekatan apa pesan itu disampaikan. 

Buku ini mencoba mengajak pembaca melihat komunikasi 

kesehatan secara lebih dekat dan membumi. Di satu sisi, teknologi 

digital menawarkan kemudahan dan kecepatan dalam menyebarkan 

informasi kesehatan. Di sisi lain, masyarakat kita memiliki kearifan 

lokal yang kaya, yang selama ini membentuk cara pandang tentang 

sehat, sakit, dan upaya menjaga keseimbangan hidup. Harapannya, 

komunikasi kesehatan tidak hanya terdengar canggih, tetapi juga 

terasa relevan, mudah dipahami, dan sesuai dengan realitas 

masyarakat 

Buku ini ditujukan bagi mahasiswa, dosen, praktisi kesehatan, 

pegiat komunikasi, maupun siapa saja yang tertarik pada isu 

kesehatan dan perkembangan media digital. Semoga buku ini bisa 

menjadi teman membaca yang menyenangkan sekaligus membuka 

wawasan baru tentang pentingnya komunikasi kesehatan yang lebih 

manusiawi, kontekstual, dan dekat dengan kehidupan sehari-hari. 

Akhir kata, semoga buku ini memberi manfaat dan memantik 

diskusi yang lebih luas tentang bagaimana komunikasi kesehatan 

dapat berperan nyata dalam meningkatkan kualitas hidup 

masyarakat di era digital, tanpa melupakan nilai-nilai lokal yang kita 

miliki. 

 

Penulis, 2026 
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