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KATA PENGANTAR 

Masa toddler merupakan periode penting dalam kehidupan 

anak yang ditandai oleh perkembangan pesat pada berbagai aspek, 

baik fisik, motorik, kognitif, bahasa, maupun sosial-emosional. Pada 

periode ini, setiap anak menunjukkan pola perkembangan yang unik, 

termasuk anak yang lahir prematur dan anak yang lahir cukup bulan 

(aterm). Pemahaman yang mendalam mengenai perbedaan 

karakteristik tumbuh kembang kedua kelompok anak tersebut 

menjadi kebutuhan yang semakin mendesak bagi para tenaga 

kesehatan, pendidik, maupun orang tua dalam memberikan 

pendampingan yang tepat. 

Buku ini disusun untuk memberikan gambaran yang 

komprehensif mengenai konsep tumbuh kembang anak usia toddler 

dengan membandingkan pola perkembangan antara anak prematur 

dan anak aterm. Pembahasan mencakup aspek pertumbuhan fisik, 

perkembangan motorik, kognitif, bahasa, sosial-emosional, hingga 

strategi deteksi dini dan pemantauan perkembangan di tingkat 

layanan kesehatan dasar. Materi disajikan secara sistematis dalam 

dua belas bab agar pembaca dapat memahami setiap aspek 

perkembangan secara menyeluruh dan berkesinambungan. 

 

Yogyakarta, Juni 2026 
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