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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga buku berjudul Farmakokinetika dapat hadir 

di tengah pembaca. Buku ini disusun untuk memberikan pemahaman 

mengenai bagaimana obat masuk, bergerak, berubah, dan 

dikeluarkan dari tubuh. 

Farmakokinetika memiliki peran penting dalam penggunaan 

obat sehari-hari, terutama dalam menentukan dosis, waktu 

pemberian, serta keamanan penggunaan obat. Dengan memahami 

dasar-dasarnya, pembaca dapat lebih menghargai pentingnya 

mengikuti aturan pakai obat dan tidak mengubah dosis tanpa arahan 

tenaga kesehatan. 

Semoga buku ini dapat menjadi bacaan yang bermanfaat bagi 

masyarakat umum dan semua pihak yang ingin menambah wawasan 

tentang penggunaan obat secara aman, efektif, dan rasional. 

 

Jakarta, Juni 2026 
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