BIOFARMASETIKA

apt. Yahdian Rasyadi, M.Farm.







Biofarmasetika

apt. Yahdian Rasyadi, M.Farm.

PT CIPTA DIGITAL EDUKASI

Anggota IKAPI: No. 666/DKI/2026

,"erta Digital

+ Edukam



Biofarmasetika

Penulis : apt. Yahdian Rasyadi, M.Farm.
ISBN : 978-634-7808-33-2 (PDF)
Penyunting Naskah : Rizki Nur Ismail, S.Pd.

Tata Letak : Rizki Nur Ismail, S.Pd.

Desain Sampul : Novikean Keysah Sanisri
Penerbit

PT Cipta Digital Edukasi

JI. Wijaya li/Wijaya Grand Centre Blok G-15, Desa/Kelurahan Pulo, Kec. Kebayoran Baru,

Kota Adm. Jakarta Selatan, Provinsi DKI Jakarta, Kode Pos: 1216

E-Mail : penerbitcde@gmail.com

Website : cideka.com

© Hak cipta dilindungi oleh undang-undang

Berlaku selama 50 (lima puluh) tahun sejak Ciptaan tersebut pertama kali dilakukan

pengumuman.

Dilarang mengutip atau memperbanyak sebagian atau seluruh isi buku ini tanpa izin tertulis

dari penerbit. Ketentuan Pidana Sanksi Pelanggaran Pasal 2 UU Nomor 19 Tahun 2002

Tentang Hak Cipta.

1. Barang siapa dengan sengaja dan tanpa hak melakukan perbuatan sebagaimana
dimaksud dalam Pasal 2 ayat (1) atau Pasal 49 ayat (1) dan ayat (2) dipidana dengan
pidana penjara masing-masing paling singkat 1 (satu) bulan dan/atau denda paling
sedikit Rp1.000.000,00 (satu juta rupiah), atau pidana penjara paling lama 7 (Tujuh)
tahun dan/atau denda paling banyak Rp5.000.000.000,00 (lima miliar rupiah).

2. Barang siapa dengan sengaja menyerahkan, menyiarkan, memamerkan, mengedarkan
atau menjual kepada umum suatu Ciptaan atau barang hasil pelanggaran Hak Cipta atau
Hak Terkait sebagaimana dimaksud pada ayat (1) dipidana dengan pidana penjara
paling lama 5 (lima) tahun dan/atau denda paling banyak Rp500.000.000,00 (lima ratus
juta rupiah).

ii



KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan
karunia-Nya, sehingga buku berjudul Biofarmasetika dapat hadir di
tengah pembaca. Buku ini disusun untuk memberikan pemahaman
mengenai hubungan antara obat, bentuk sediaan, dan proses obat di

dalam tubuh.

Biofarmasetika memiliki peran penting dalam menjelaskan
mengapa suatu obat dapat bekerja secara optimal atau sebaliknya
kurang memberikan hasil yang diharapkan. Pemahaman mengenai
hal ini penting agar penggunaan obat tidak hanya dilihat dari
jenisnya, tetapi juga dari cara pemberian, bentuk sediaan, serta

kondisi tubuh pengguna.

Semoga buku ini dapat menjadi bacaan yang bermanfaat bagi
masyarakat umum dan pembaca yang ingin menambah wawasan
tentang penggunaan obat secara tepat, aman, dan bertanggung

jawab.

Jakarta, Juni 2026

Tim Penyusun
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Biofarmasetika membahas hubungan antara sifat obat, bentuk sediaan, proses
penyerapan dalam tubuh, serta pengaruhnya terhadap efektivitas terapi. Buku ini
menjelaskan bagaimana obat bekerja sejak diminum atau digunakan hingga mencapai

tempat kerjanya di dalam tubuh.

Dengan bahasa yang mudah dipahami, buku ini menguraikan berbagai faktor yang
memengaruhi kerja obat, seperti kelarutan, pelepasan zat aktif, penyerapan, distribusi,
dan kondisi tubuh pasien. Pembahasan disusun agar pembaca dapat memahami
mengapa obat dengan kandungan yang sama dapat memberikan hasil yang berbeda

tergantung pada bentuk sediaan dan cara penggunaannya.

Buku ini ditujukan bagi masyarakat umum, tenaga kesehatan, pelaku bidang farmasi,
serta siapa saja yang ingin memahami dasar penting penggunaan obat secara tepat.
Melalui buku ini, pembaca diharapkan lebih bijak dalam memahami obat dan pentingnya

enggunaan sesuai aturan.
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