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KATA PENGANTAR 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga buku berjudul Asuhan Keperawatan Anestesi 

Kegawatdaruratan Klinis dapat tersusun dan hadir untuk pembaca. 

Buku ini disusun sebagai bentuk kepedulian terhadap pentingnya 

pemahaman mengenai penanganan keperawatan anestesi dalam situasi 

kegawatdaruratan klinis. Kondisi darurat membutuhkan pelayanan yang 

cepat, tepat, dan terarah, sehingga diperlukan bahan bacaan yang mampu 

memberikan gambaran mengenai peran perawat anestesi dalam membantu 

penanganan pasien pada kondisi kritis. Alasan penulisan buku ini juga 

didasari oleh kebutuhan akan referensi yang mudah dipahami, baik oleh 

tenaga kesehatan, peserta didik, maupun masyarakat umum yang ingin 

mengenal lebih jauh tentang kegawatdaruratan dalam bidang keperawatan 

anestesi. 

Buku ini membahas penanganan keperawatan anestesi dalam 

situasi kegawatdaruratan klinis dengan penjelasan yang disusun secara 

sederhana, sistematis, dan mudah dipahami. Keunggulan buku ini terletak 

pada penyajian materi yang praktis, bahasa yang komunikatif, serta 

pembahasan yang dapat menjangkau berbagai kalangan. Uraian dalam 

buku ini tidak hanya ditujukan bagi lingkungan akademik atau tenaga 

kesehatan tertentu, tetapi juga dapat dipahami oleh masyarakat luas 

sehingga pembaca memperoleh gambaran mengenai pentingnya perawatan 

anestesi dalam kondisi kritis. 

Sasaran pembaca buku ini meliputi mahasiswa keperawatan, 

perawat, tenaga kesehatan, pendidik, serta masyarakat umum yang ingin 

menambah wawasan tentang penanganan kegawatdaruratan dalam bidang 

keperawatan anestesi. Buku ini dijual untuk masyarakat luas dan dapat 

dimiliki oleh siapa saja yang ingin memperkaya pengetahuan mengenai 

pelayanan keperawatan anestesi pada situasi darurat. 

Semoga buku ini memberikan manfaat serta menjadi tambahan 

pengetahuan dalam memahami pentingnya pelayanan cepat, tepat, dan 

profesional dalam situasi kegawatdaruratan klinis. 

 

 

Jakarta, Juli 2026 

 

Tim Penyusun 



iv 
 

DAFTAR ISI 

 

KATA PENGANTAR ................................................................... iii 

DAFTAR ISI .................................................................................. iv 

Bab 1: Landasan Keperawatan Anestesi pada 

Kegawatdaruratan Klinis .............................................................. 1 

1.1 Konsep Kegawatdaruratan Klinis ........................................... 2 

1.2 Ruang Lingkup Keperawatan Anestesi Kegawatdaruratan .... 6 

1.3 Proses Asuhan Keperawatan Anestesi ................................. 11 

1.4 Profesionalisme, Keselamatan, dan Nilai Islami dalam 

Pelayanan.................................................................................... 15 

1.5 Latihan Soal .......................................................................... 20 

Bab 2: Asuhan Keperawatan Anestesi di IGD dan ICU .......... 22 

2.1 Pengkajian Keperawatan Anestesi di Instalasi Gawat Darurat

 .................................................................................................... 23 

2.2 Pengkajian Keperawatan Anestesi di Ruang Perawatan 

Intensif ........................................................................................ 28 

2.3 Asuhan Keperawatan Anestesi pada Pasien di IGD ............. 33 

2.4 Asuhan Keperawatan Anestesi pada Pasien di ICU ............. 39 

2.5 Latihan Soal .......................................................................... 44 

Bab 3: Pengkajian Anestesi pada Kondisi Kegawatdaruratan 46 

3.1 Pengkajian Keperawatan Anestesi Praoperatif ..................... 47 

3.2 Pengkajian Keperawatan Anestesi Intraoperatif .................. 52 

3.3 Pengkajian Keperawatan Anestesi Pascaanestesi ................. 58 

3.4 Analisis Data dan Penetapan Masalah Keperawatan Anestesi

 .................................................................................................... 64 

3.5 Latihan Soal .......................................................................... 69 

Bab 4: Kegawatdaruratan Sistem Respirasi dan Pencernaan . 70 

4.1 Pengkajian Kegawatdaruratan Sistem Respirasi .................. 71 

4.2 Asuhan Keperawatan Anestesi pada Gangguan Respirasi ... 75 

4.3 Pengkajian Kegawatdaruratan Sistem Pencernaan............... 81 



v 
 

4.4 Asuhan Keperawatan Anestesi pada Gangguan Pencernaan 85 

4.5 Latihan Soal .......................................................................... 90 

Bab 5: Kegawatdaruratan Muskuloskeletal dan Perkemihan 92 

5.1 Pengkajian Kegawatdaruratan Sistem Muskuloskeletal ....... 93 

5.2 Asuhan Keperawatan Anestesi pada Gangguan 

Muskuloskeletal.......................................................................... 98 

5.3 Pengkajian Kegawatdaruratan Sistem Perkemihan ............ 103 

5.4 Asuhan Keperawatan Anestesi pada Gangguan Perkemihan

 .................................................................................................. 109 

5.5 Latihan Soal ........................................................................ 114 

Bab 6: Kegawatdaruratan Endokrin dan Neurologis ............ 115 

6.1 Pengkajian Kegawatdaruratan Sistem Endokrin ................ 116 

6.2 Asuhan Keperawatan Anestesi pada Gangguan Endokrin . 123 

6.3 Pengkajian Kegawatdaruratan Sistem Neurologis ............. 128 

6.4 Asuhan Keperawatan Anestesi pada Gangguan Neurologis

 .................................................................................................. 134 

6.5 Latihan Soal ........................................................................ 139 

Bab 7: Kegawatdaruratan Maternitas ..................................... 140 

7.1 Perubahan Fisiologis Kehamilan dan Implikasinya terhadap 

Anestesi .................................................................................... 141 

7.2 Pengkajian Keperawatan Anestesi pada Kegawatdaruratan 

Maternitas ................................................................................. 146 

7.3 Asuhan Keperawatan Anestesi pada Kegawatdaruratan 

Obstetri ..................................................................................... 151 

7.4 Asuhan Keperawatan Anestesi pada Kegawatdaruratan 

Ginekologi ................................................................................ 156 

7.5 Latihan Soal ........................................................................ 160 

Bab 8: Kegawatdaruratan Neonatus dan Anak ...................... 161 

8.1 Pertumbuhan dan Perkembangan Anak dalam Pelayanan 

Anestesi .................................................................................... 162 

8.2 Pengkajian Keperawatan Anestesi pada Kegawatdaruratan 

Anak ......................................................................................... 168 

8.3 Asuhan Keperawatan Anestesi pada Bayi Baru Lahir ....... 173 



vi 
 

8.4 Asuhan Keperawatan Anestesi pada Balita dan Anak ....... 178 

8.5 Latihan Soal ........................................................................ 183 

Bab 9: Triase dan Survei Pasien Gawat Darurat.................... 184 

9.1 Konsep dan Prinsip Triase di Instalasi Gawat Darurat ....... 185 

9.2 Pelaksanaan Primary Survey .............................................. 190 

9.3 Pelaksanaan Secondary Survey .......................................... 196 

9.4 Integrasi Triase dan Survei dalam Pengambilan Keputusan 

Klinis ........................................................................................ 201 

9.5 Latihan Soal ........................................................................ 206 

Bab 10: Manajemen Syok dan Stabilisasi Trauma ................. 208 

10.1 Konsep, Klasifikasi, dan Pengkajian Syok ....................... 208 

10.2 Manajemen dan Pemantauan Pasien dengan Syok........... 214 

10.3 Pengkajian Pasien Trauma ............................................... 219 

10.4 Tatalaksana dan Stabilisasi Pasien Trauma ...................... 225 

10.5 Latihan Soal ...................................................................... 228 

Bab 11: Resusitasi dan Pengelolaan Jalan Napas ................... 230 

11.1 Resusitasi Jantung Paru pada Kegawatdaruratan ............. 231 

11.2 Pengelolaan Ventilasi Mekanik ........................................ 236 

11.4 Pemberian Obat Anestesi pada Kondisi Gawat Darurat .. 247 

11.5 Latihan Soal ...................................................................... 252 

Bab 12: Komunikasi, Etik, Legal, dan Pendidikan Kesehatan

 ...................................................................................................... 253 

12.1 Aspek Psikologis dan Komunikasi Terapeutik dalam Situasi 

Darurat ...................................................................................... 254 

12.2 Teknik Komunikasi dengan Pasien dan Keluarga ............ 259 

12.3 Aspek Etik dan Legal Pelayanan Keperawatan Anestesi . 266 

12.4 Pendidikan Kesehatan pada Kegawatdaruratan Klinis ..... 271 

12.5 Latihan Soal ...................................................................... 276 

Daftar Pustaka............................................................................ 278 

Profil Penulis .............................................................................. 299 



278 
 

Glosarium 

 

ABCDE (Airway, Breathing, Circulation, Disability, Exposure) 

Pendekatan sistematis untuk menilai kondisi pasien gawat darurat 

secara cepat mulai dari jalan napas hingga pemeriksaan menyeluruh. 

Anestesi 

Tindakan medis untuk menghilangkan rasa nyeri, kesadaran, atau 

keduanya selama prosedur medis atau pembedahan. 

Asuhan Keperawatan Anestesi 

Proses keperawatan yang diberikan kepada pasien sebelum, selama, 

dan setelah tindakan anestesi untuk menjaga keselamatan dan 

stabilitas kondisi pasien. 

Breathing (Pernapasan) 

Komponen penilaian pasien yang berfokus pada fungsi pernapasan 

seperti frekuensi napas, saturasi oksigen, dan pola napas. 

Circulation (Sirkulasi) 

Penilaian sistem peredaran darah yang meliputi tekanan darah, nadi, 

perfusi jaringan, dan tanda syok atau perdarahan. 

Disability (Status neurologis) 

Penilaian kondisi kesadaran dan fungsi neurologis pasien, biasanya 

menggunakan Glasgow Coma Scale (GCS). 

Exposure (Pemeriksaan menyeluruh) 

Pemeriksaan seluruh tubuh pasien untuk menemukan cedera atau 

kondisi lain yang tidak terlihat pada pemeriksaan awal. 

Gawat Darurat 

Kondisi medis yang terjadi tiba-tiba dan membutuhkan penanganan 

segera untuk mencegah kematian atau kecacatan. 

IGD (Instalasi Gawat Darurat) 

Unit pelayanan rumah sakit yang menangani pasien dengan kondisi 

kritis atau membutuhkan pertolongan cepat. 

ICU (Intensive Care Unit) 

Unit perawatan intensif untuk pasien dengan kondisi kritis yang 

membutuhkan pemantauan ketat dan dukungan organ vital. 



279 
 

Intubasi 

Prosedur memasukkan selang ke dalam trakea untuk menjaga jalan 

napas tetap terbuka dan membantu pernapasan. 

Kegawatdaruratan Klinis 

Kondisi medis akut yang mengancam nyawa dan memerlukan 

tindakan cepat serta terkoordinasi. 

Monitoring 

Pemantauan terus-menerus terhadap kondisi fisiologis pasien seperti 

tekanan darah, nadi, dan saturasi oksigen. 

Praanestesi 

Fase sebelum tindakan anestesi yang mencakup pengkajian pasien 

dan persiapan tindakan. 

Intraanestesi 

Fase selama tindakan anestesi berlangsung, di mana kondisi pasien 

dipantau secara ketat. 

Pascaanestesi 

Fase setelah anestesi yang berfokus pada pemulihan kesadaran dan 

stabilisasi kondisi pasien. 

Primary Survey 

Penilaian awal pasien gawat darurat menggunakan pendekatan 

ABCDE untuk menentukan kondisi prioritas. 

Resusitasi Jantung Paru (RJP/CPR) 

Tindakan darurat untuk mengembalikan fungsi jantung dan 

pernapasan pada pasien henti jantung. 

Syok 

Kondisi kegagalan sirkulasi yang menyebabkan penurunan aliran 

darah ke jaringan tubuh. 

Saturasi Oksigen (SpO₂) 

Persentase oksigen dalam darah yang digunakan untuk menilai 

kecukupan oksigenasi tubuh. 

Triase 

Proses pengelompokan pasien berdasarkan tingkat kegawatan untuk 

menentukan prioritas penanganan. 

Ventilasi Mekanik 

Alat bantu pernapasan untuk pasien yang tidak mampu bernapas 

secara adekuat. 
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Vital Sign (Tanda Vital) 

Parameter dasar kondisi tubuh seperti tekanan darah, nadi, suhu, dan 

frekuensi napas. 
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Daftar Singkatan 

 

ABCDE 

Airway, Breathing, Circulation, Disability, Exposure — 

pendekatan penilaian awal pasien gawat darurat. 

ACLS 

Advanced Cardiac Life Support — tatalaksana lanjutan pada henti 

jantung dan kegawatdaruratan kardiak (konsep umum dalam 

kegawatdaruratan). 

APD 

Alat Pelindung Diri — perlengkapan untuk melindungi tenaga 

kesehatan dari risiko infeksi atau bahaya klinis. 

CPR / RJP 

Cardiopulmonary Resuscitation / Resusitasi Jantung Paru — 

tindakan darurat untuk pasien henti jantung atau henti napas. 

GCS 

Glasgow Coma Scale — skala untuk menilai tingkat kesadaran 

pasien. 

ICU 

Intensive Care Unit — unit perawatan intensif bagi pasien kritis. 

IGD 

Instalasi Gawat Darurat — unit pelayanan untuk pasien dengan 

kondisi gawat darurat. 
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IV 

Intravena — pemberian obat atau cairan melalui pembuluh darah 

vena. 

NIBP 

Non-Invasive Blood Pressure — pengukuran tekanan darah tanpa 

invasif. 

SpO₂ 

Saturasi oksigen perifer — persentase oksigen dalam darah yang 

diukur menggunakan pulse oximeter. 

EKG / ECG 

Elektrokardiogram — pemeriksaan aktivitas listrik jantung. 

ETT (Endotracheal Tube) 

Selang endotrakeal untuk menjaga jalan napas dan membantu 

ventilasi. 

RR 

Respiratory Rate — frekuensi pernapasan. 

HR 

Heart Rate — frekuensi denyut jantung. 

BP / TD 

Blood Pressure / Tekanan Darah. 

RR (Respiratory Rate) 

Jumlah napas per menit. 

SYOK 

Kondisi kegagalan sirkulasi yang menyebabkan perfusi jaringan 

tidak adekuat. 
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PAKET ABCDE 

Istilah tidak resmi yang merujuk pada penerapan sistem penilaian 

ABCDE secara lengkap dalam triase dan resusitasi. 

PASCANESTESI 

Fase setelah tindakan anestesi untuk pemulihan pasien. 

PRANESTESI 

Fase sebelum tindakan anestesi untuk pengkajian dan persiapan 

pasien. 

INTRAANESTESI 

Fase saat tindakan anestesi berlangsung. 

GDA 

Gas Darah Arteri — pemeriksaan kadar oksigen, karbon dioksida, 

dan pH darah. 
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