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Buku ini hadir untuk memberikan pemahaman yang lebih 

dekat mengenai perawatan ibu setelah melahirkan serta proses 

menyusui dengan melibatkan dukungan keluarga, terutama peran 

suami. Uraian di dalamnya disajikan secara sederhana agar mudah 

dipahami dan dapat membantu memperkuat peran keluarga dalam 

mendampingi ibu pada masa yang penuh perubahan ini. 
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pendampingan ibu pada masa nifas dan menyusui. Harapannya, 

buku ini dapat menjadi bacaan yang bermanfaat serta mendorong 

terciptanya dukungan keluarga yang lebih hangat dan aktif dalam 

proses tersebut. 
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