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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
tersusunnya buku referensi yang berjudul Membaca Gerak Tubuh:
Analisis Biomekanik dalam Fisioterapi. Buku ini hadir untuk
memberikan pemahaman mengenai prinsip-prinsip biomekanik dan
penerapannya dalam analisis gerak tubuh untuk mendukung praktik
fisioterapi. Melalui buku ini, pembaca diharapkan dapat memahami
bagaimana pengamatan dan analisis gerak tubuh dapat membantu
mendiagnosis masalah muskuloskeletal, merencanakan intervensi
terapeutik, dan meningkatkan efektivitas rehabilitasi pasien.

Buku ini ditujukan untuk masyarakat umum agar menjadi
bacaan yang mudah dipahami oleh fisioterapis, mahasiswa
fisioterapi, tenaga kesehatan, maupun siapa saja yang memiliki

minat terhadap ilmu gerak dan rehabilitasi.

Jakarta, Juni 2026

Tim Penyusun
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Buku Membaca Gerak Tubuh: Analisis Biomekanik dalam
Fisioterapi menghadirkan pemahaman komprehensif
tentang bagaimana gerak tubuh manusia dapat dianalisis
secara ilmiah melalui pendekatan biomekanik untuk
mendukung praktik fisioterapi yang berbasis bukti
(evidence-based practice).

Buku ini mengulas dua belas tema utama yang mencakup
analisis biomekanik pada aktivitas sehari-hari, postur
kerja, pola jalan normal dan abnormal, serta berbagai
kondisi muskuloskeletal seperti flat foot, genu valgus,
genu varus, osteoarthritis lutut dan panggul. Selain itu,
buku ini juga membahas analisis biomekanik pada
gerakan olahraga spesifik, termasuk atlet bulutangkis,
tenis, sepak bola, dan basket, dengan penekanan pada
implikasinya terhadap pencegahan cedera dan intervensi
fisioterapi.

Setiap bab disusun secara sistematis dengan mengaitkan
konsep biomekanik, analisis gerak, serta penerapannya
dalam asesmen dan perencanaan program fisioterapi.
Buku ini diharapkan dapat menjadi referensi praktis bagi
mahasiswa fisioterapi, dosen, serta tenaga kesehatan
dalam memahami hubungan antara struktur tubuh, fungsi
gerak, dan gangguan biomekanik yang memengaruhi
kualitas hidup individu.

Dengan bahasa yang jelas dan ilustrasi kasus yang relevan,
buku ini mengajak pembaca untuk “membaca” gerak
tubuh sebagai dasar dalam menentukan strategi
rehabilitasi yang tepat, aman, dan efektif.
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