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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan
karunia-Nya, sehingga buku ajar berjudul Fisioterapi Kebidanan
dan Kesehatan Ibu ini dapat hadir dan terselesaikan dengan baik.
Kehadiran buku ini diharapkan menjadi salah satu sumber bacaan
yang memberikan wawasan mengenai peran fisioterapi dalam
mendukung kesehatan ibu pada berbagai tahap kehidupan.

Buku ini disusun untuk memberikan pemahaman yang lebih
mudah dipahami mengenai berbagai upaya perawatan dan
pemeliharaan kondisi tubuh ibu, baik pada masa kehamilan,
persalinan, maupun setelahnya. Pembahasan di dalamnya dirancang
agar dapat membantu para ibu, tenaga pendamping, serta keluarga
dalam mengenali pentingnya menjaga kebugaran dan pemulihan
tubuh secara tepat dan aman.

Buku ini juga diterbitkan untuk masyarakat umum dan
tersedia untuk diperjualbelikan sebagai bacaan yang bermanfaat bagi
siapa saja yang ingin memahami kesehatan ibu dari sudut pandang

fisioterapi.

Jakarta, Juli 2026

Tim Penyusun
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