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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga buku berjudul Media Promosi Kesehatan 

Kontemporer dapat tersusun dan hadir sebagai bacaan yang mudah 

dipahami oleh masyarakat umum. Buku ini disusun untuk membantu 

pembaca mengenal berbagai bentuk media promosi kesehatan, mulai 

dari media cetak, audiovisual, digital, hingga media sosial yang kini 

semakin dekat dengan kehidupan sehari-hari. 

Buku ini membahas peran media dalam menyampaikan 

pesan kesehatan secara jelas, menarik, dan tepat sasaran. Pembaca 

diajak memahami cara memilih media, menyusun pesan yang 

komunikatif, serta memanfaatkan perkembangan teknologi untuk 

mendorong perilaku hidup sehat di keluarga, komunitas, dan 

lingkungan kerja. 

Buku ini dijual untuk masyarakat umum dan dapat 

dimanfaatkan oleh siapa saja yang ingin memperluas wawasan 

tentang komunikasi kesehatan modern. Semoga buku ini memberi 

manfaat, menambah kepedulian terhadap kesehatan, serta 

mendukung penyebaran informasi kesehatan yang bertanggung 

jawab dan mudah diterima. 
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