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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga buku berjudul Promosi Kesehatan Berbasis 

Behavioral: Pendekatan Perubahan Perilaku dalam Kesehatan 

Masyarakat dapat diselesaikan dengan baik. Buku ini hadir sebagai 

bacaan yang membahas pentingnya pemahaman perilaku manusia 

dalam upaya meningkatkan derajat kesehatan serta mendorong 

terbentuknya kebiasaan hidup yang lebih sehat di berbagai 

lingkungan masyarakat. 

 

Materi yang disajikan mengulas berbagai konsep, strategi, 

dan penerapan perubahan perilaku kesehatan secara sederhana dan 

mudah dipahami. Dengan bahasa yang komunikatif, buku ini 

diharapkan dapat menjadi sumber informasi yang bermanfaat bagi 

pembaca yang ingin memperluas wawasan mengenai promosi 

kesehatan dan faktor-faktor yang memengaruhi perilaku hidup sehat. 
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