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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan
karunia-Nya, sehingga buku ajar berjudul Keperawatan Maternitas:
Asuhan Komprehensif Berbasis Evidence pada Ibu dan Bayi dapat
diselesaikan dengan baik dan hadir di tengah pembaca.

Buku ini disusun untuk menguraikan secara komprehensif
asuhan keperawatan pada ibu dan bayi dalam rentang maternitas,
mulai dari masa kehamilan, persalinan, hingga masa nifas dan
perawatan bayi baru lahir. Pembahasan diarahkan pada penerapan
praktik keperawatan yang terstruktur, aman, dan sesuai dengan
perkembangan ilmu kesehatan, dengan penyajian yang runtut dan
mudah dipahami oleh berbagai kalangan.

Buku ini ditujukan untuk masyarakat umum dan dipasarkan
secara luas sebagai upaya memperluas pemahaman tentang
pentingnya perawatan ibu dan bayi yang tepat dan berkualitas.
Diharapkan buku ini dapat memberikan wawasan yang bermanfaat
serta mendorong kesadaran kolektif mengenai pentingnya dukungan

kesehatan yang optimal bagi ibu dan generasi awal kehidupan.

Jakarta, Juli 2026

Tim Penyusun
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Buku ajar berjudul Keperawatan Maternitas: Asuhan Komprehensif Berbz
pada Ibu dan Bayi mengulas secara komprehensif berbagai aspek perawa
pada ibu hamil, persalinan, masa nifas, hingga perawatan bayi baru lahir. Dengz
yang mengalir dan mudah dipahami, pembaca diajak memahami bagaimana perawatan
yang tepat dan terarah berperan penting dalam menjaga keselamatan dan kesehatan

ibu serta bayi.

Berbagai aspek penting dibahas secara mendalam, mulai dari pemenuhan kebutuhan
fisik dan emosional ibu, pemantauan perkembangan kehamilan, hingga perhatian
khusus pada tumbuh kembang bayi pada fase awal kehidupan. Buku ini juga menyoroti
pentingnya ketelitian, empati, serta pendekatan perawatan yang mengikuti
perkembangan ilmu kesehatan terkini dalam mendukung proses perawatan yang

optimal.

Ditujukan untuk masyarakat umum, buku ini memberikan wawasan yang luas tentang
pentingnya perawatan ibu dan bayi secara menyeluruh, sekaligus mengajak pembaca
memahami peran besar dukungan keluarga dan lingkungan dalam menciptakan

generasi yang sehat sejak awal kehidupan.
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