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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

tersusunnya buku referensi yang berjudul Aplikasi Spiritual Islam 

Berbasis Android dan Evidence Based Practice SEFT (Spiritual 

Emotional Freedom Technique) pada pasien. Buku ini hadir untuk 

memberikan pemahaman mengenai penerapan pendekatan spiritual 

berbasis Islam dan teknik Spiritual Emotional Freedom Technique 

(SEFT) dalam mendukung kesehatan fisik dan mental pasien. 

Melalui buku ini, pembaca diharapkan dapat memahami bagaimana 

intervensi spiritual dapat meningkatkan kesejahteraan emosional, 

ketenangan batin, dan efektivitas pemulihan pasien. 

Buku ini ditujukan untuk masyarakat umum agar menjadi 

bacaan yang mudah dipahami oleh tenaga kesehatan, perawat, 

psikolog, praktisi terapi, maupun siapa saja yang memiliki minat 

terhadap pendekatan holistik dalam perawatan pasien. 

 

 

Jakarta, Juni 2026 
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