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KATA PENGANTAR 

Epidemiologi merupakan salah satu pilar utama dalam upaya 

memahami, mencegah, dan mengendalikan berbagai permasalahan 

kesehatan masyarakat. Seiring dengan kompleksitas tantangan 

kesehatan global yang terus meningkat  mulai dari ancaman penyakit 

menular baru, meningkatnya beban penyakit tidak menular, hingga 

dampak perubahan iklim terhadap kesehatan kebutuhan akan 

pemahaman epidemiologi yang komprehensif dan terpadu menjadi 

semakin mendesak. Indonesia, sebagai negara dengan populasi besar 

dan keragaman geografis yang luas, menghadapi tantangan ganda 

berupa beban penyakit menular yang masih tinggi sekaligus 

peningkatan prevalensi penyakit tidak menular yang signifikan. 

Buku Epidemiologi Terpadu: Untuk Pembangunan Kesehatan 

Berkelanjutan disusun sebagai upaya menyajikan kajian 

epidemiologi secara menyeluruh dengan pendekatan yang integratif 

dan aplikatif. Buku ini terdiri atas sepuluh bab yang disusun secara 

sistematis, dimulai dari konsep dasar dan ruang lingkup 

epidemiologi, peran epidemiologi dalam kesehatan masyarakat, 

dinamika penyakit dan faktor yang memengaruhinya, epidemiologi 

penyakit menular dan tidak menular, hingga pembahasan tentang 

determinan kesehatan, pencegahan berbasis komunitas, aplikasi 

epidemiologi dalam promosi kesehatan, kolaborasi lintas sektor, 

serta penguatan kapasitas epidemiologi untuk peningkatan 

pelayanan kesehatan. 
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Buku ini ditujukan bagi khalayak umum, mahasiswa ilmu 

kesehatan masyarakat, tenaga epidemiologi, praktisi kesehatan, serta 

siapa pun yang ingin memahami bagaimana pendekatan 

epidemiologi dapat digunakan sebagai landasan dalam 

pembangunan kesehatan yang berkelanjutan. Semoga buku ini dapat 

memberikan manfaat dan kontribusi nyata bagi pengembangan ilmu 

epidemiologi serta upaya peningkatan derajat kesehatan masyarakat 

Indonesia. 

 

Yogyakarta, Juni 2026 

Tim Penulis 
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