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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas tersusunnya 

buku ajar yang berjudul Biomedik untuk Kesehatan Masyarakat. Buku ini 

hadir untuk memberikan pemahaman mengenai konsep dasar ilmu 

biomedik dan relevansinya dalam bidang kesehatan masyarakat, termasuk 

keterkaitan antara proses biologis tubuh manusia, faktor lingkungan, serta 

determinan kesehatan dalam populasi. Melalui buku ini, pembaca 

diharapkan dapat memahami bagaimana pendekatan biomedik digunakan 

untuk mendukung upaya pencegahan penyakit, promosi kesehatan, dan 

peningkatan derajat kesehatan masyarakat. 

Buku ini ditujukan untuk masyarakat umum agar mudah dipahami 

oleh berbagai kalangan, tidak hanya mahasiswa kesehatan masyarakat dan 

tenaga kesehatan, tetapi juga pendidik, kader kesehatan, serta siapa saja 

yang memiliki minat terhadap ilmu kesehatan.  

 

 

Jakarta, Juli 2026 

 

 

Tim Penyusun 
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Biomedik untuk Kesehatan Masyarakat 

 

Dalam dunia kesehatan masyarakat, pemahaman terhadap proses 

biologis dan biokimiawi tubuh manusia sangat penting. Ilmu biomedik 

memberikan dasar ilmiah yang kuat untuk memahami bagaimana tubuh 

bekerja secara normal dan bagaimana perubahan biologis dapat 

menyebabkan penyakit. Dengan memahami aspek-aspek biomedik seperti 

metabolisme, enzim, hormon, dan sistem imun, mahasiswa kesehatan 

masyarakat akan lebih mampu merancang intervensi promotif, preventif, 

dan edukatif yang berbasis sains. 

Modul ini dirancang untuk memberikan pemahaman dasar 

mengenai konsep-konsep utama dalam biokimia gizi dan biomedik, 

metabolisme makronutrien dan mikronutrien, bioenergetika, serta sistem 

hormon dan imun. Penekanan diberikan pada relevansi klinis dan 

implikasinya dalam praktik kesehatan masyarakat. 

 

Tujuan Umum Pembelajaran 

Mahasiswa mampu memahami dasar-dasar biomedik yang 

mencakup aspek biokimia gizi dan medik, metabolisme zat gizi, 

bioenergetika, serta peran hormon, enzim, dan sistem imun dalam tubuh 

manusia, untuk mendukung intervensi kesehatan masyarakat berbasis ilmu 

dasar. 

 

Sasaran Pembelajaran 

Modul ini ditujukan bagi mahasiswa program studi S1 Kesehatan 

Masyarakat, khususnya pada semester awal yang mempelajari dasar-dasar 

ilmu biomedik. 
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Metodologi Pembelajaran 

Modul ini menggunakan pendekatan teori-konsep dan aplikatif 

melalui studi kasus sederhana, resume per bab, dan pertanyaan reflektif 

untuk membantu mahasiswa memahami materi secara mendalam dan 

kritis. 
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