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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
tersusunnya buku ajar yang berjudul Anatomi Fisiologi Manusia:
Memahami Tubuh, Mengungkap Fungsi. Buku ini hadir untuk
memberikan pemahaman mengenai struktur tubuh manusia
(anatomi) dan bagaimana setiap bagian tersebut bekerja (fisiologi),
sehingga pembaca dapat memahami keterkaitan antara bentuk dan
fungsi organ-organ dalam tubuh secara menyeluruh. Melalui buku
ini, pembaca diharapkan dapat memperoleh dasar ilmiah yang kuat
tentang sistem tubuh manusia dan mekanisme kerjanya dalam
menjaga kehidupan.

Buku ini ditujukan untuk masyarakat umum agar mudah
dipahami oleh berbagai kalangan, tidak hanya mahasiswa kesehatan
dan tenaga medis, tetapi juga pelajar, pendidik, serta siapa saja yang

memiliki minat terhadap ilmu biologi dan kesehatan manusia.

Jakarta, Juni 2026

Tim Penyusun
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Buku ajar berjudul Anatomi Fisiologi Manusia: Memahami Tubuh, Mengungkag ‘
Fungsi ini mengajak pembaca mengenal struktur tubuh manusia sekaligus memaharni®,
bagaimana setiap bagian bekerja secara teratur dan saling terhubung. Pembahasa

1

mencakup berbagai sistem tubuh seperti pernapasan, peredaran darah, pencerna

dan saraf yang berperan penting dalam menjaga keseimbangan kehidupan. -\
N

Disajikan dengan bahasa yang mudah dipahami, buku ini membantu pembaca melifiat=

tubuh manusia sebagai satu kesatuan yang kompleks namun teratur, sehingga lebih

. mudah memahami bagaimana kesehatan dapat dijaga melalui pemahaman fungsi

tubuh.

Buku ini ditujukan untuk masyarakat umum yang ingin menambah wawasan tentane
cara kerja tubuh manusia secara sederhana, jelas, dan aplikatif dalam kehidupan

hari.
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