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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan
karunia-Nya, sehingga buku berjudul Kesehatan Reproduksi
Berbasis Trauma dan Pemulihan ini dapat disusun dengan baik.
Buku ini hadir sebagai bacaan yang membahas hubungan antara
kesehatan reproduksi, pengalaman trauma, dan proses pemulihan
yang membutuhkan dukungan berkelanjutan.

Kesehatan reproduksi tidak hanya berkaitan dengan aspek
biologis, tetapi juga dipengaruhi oleh rasa aman, kepercayaan,
pengalaman hidup, serta dukungan dari lingkungan sekitar. Buku ini
ditujukan untuk masyarakat umum dan disusun dengan bahasa
sederhana agar mudah dipahami, serta diharapkan dapat
memberikan manfaat bagi pembaca dalam membangun kepedulian
terhadap pelayanan kesehatan reproduksi yang aman, empatik, dan

menghargai setiap individu.

Jakarta, Juli 2026
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