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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan
karunia-Nya, sehingga buku referensi berjudul Peran Diri,
Dukungan Sosial, dan Kesetaraan Gender dapat diselesaikan dengan
baik. Buku ini disusun sebagai bacaan yang membahas pentingnya
memahami peran diri, membangun hubungan sosial yang positif,
serta mewujudkan kesetaraan gender dalam kehidupan sehari-hari.
Ketiga aspek tersebut memiliki kontribusi yang besar dalam
menciptakan lingkungan yang harmonis, inklusif, dan saling
menghargai.

Melalui pembahasan yang disajikan secara ringkas dan
mudah dipahami, buku ini diharapkan dapat memberikan wawasan
bagi masyarakat umum mengenai pentingnya pengembangan diri,
dukungan dari lingkungan sosial, dan kesempatan yang setara bagi
setiap individu. Pemahaman yang baik terhadap ketiga hal tersebut
dapat mendorong terciptanya interaksi sosial yang lebih sehat dan

produktif di berbagai lingkungan kehidupan.

Jakarta, Juni 2026

Tim Penyusun
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