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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan
karunia-Nya, sehingga buku berjudul Daun Langsat untuk Sabun
Antibakteri: Dari Pengetahuan Tradisional ke Produk Perawatan
Kulit dapat disusun sebagai bacaan yang mudah dipahami oleh
masyarakat umum. Buku ini membahas potensi daun langsat sebagai
bahan alami yang dapat dimanfaatkan dalam pembuatan sabun
antibakteri untuk perawatan kulit.

Buku ini dijual untuk masyarakat umum sebagai bacaan
praktis yang dapat menambah wawasan tentang pemanfaatan
tanaman lokal dalam produk perawatan tubuh. Semoga buku ini
memberi manfaat, membuka inspirasi, dan mendorong pembaca

untuk lebih mengenal kekayaan alam Indonesia secara bijak.

Jakarta, Juni 2026

Tim Penyusun

iii



DAFTAR ISl

KATA PENGANTAR ..o iii
DAFTAR IS] ..o iv
BAB 1: Mengapa Kesehatan Kulit Penting?...........cccccoevenininenn. 1
1.1 Kulit sebagai Pelindung Utama Tubuh ............ccccccoieiinennnn 1
1.2 Masalah Kulit yang Sering Dialami Masyarakat ................... 3
1.3 Hubungan Kebersihan Kulit dengan Infeksi...........cccccceenn. 6
1.4 Peran Produk Pembersih dalam Menjaga Kesehatan Kulit....9
BAB 2: Mengenal Infeksi Kulit dan Penyebabnya........................ 13
2.1 Apa Itu Infeksi KUlit?.........cooveiiiiii e 13

2.2 Cara Infeksi Kulit Menular dalam Kehidupan Sehari-hari ..17
2.3 Faktor Kebersihan, Lingkungan, dan Kebiasaan Hidup....... 21

2.4 Mengapa Infeksi Kulit Perlu Dicegah Sejak Awal .............. 24
BAB 3: Staphylococcus aureus: Bakteri Kecil yang Bisa
Menyebabkan Masalah ... 27

3.1 Mengenal Bakteri Staphylococcus aureus............cccoevvevveenne. 27

3.2 Bakteri Normal yang Dapat Menjadi Berbahaya.................. 31

3.3 Penyakit Kulit yang Dapat Dipicu oleh Staphylococcus

AUIBUS. ...ttt ettt e b e e b nn e e b e e e e nne e 34

3.4 Pentingnya Bahan Antibakteri dalam Produk Perawatan Kulit

.................................................................................................... 37
BAB 4: Tanaman Langsat dalam Kehidupan Masyarakat............. 42

4.1 Langsat sebagai Tanaman Lokal Indonesia.............c..c......... 42

4.2 Nama Daerah dan Pengenalan Tanaman Langsat................ 46

4.3 Ciri-Ciri Daun, Pohon, Bunga, dan Buah Langsat............... 49

4.4 Pemanfaatan Langsat dalam Pengobatan Tradisional.......... 52
BAB 5. Kandungan Alami Daun Langsat...........ccccccevivereiiveneanns 55

v



5.1 Senyawa Aktif dalam Daun Langsat...........cccceevverenennnenn. 55
5.2 Fenolik dan Perannya Melawan Bakteri ............ccccccevvenenee. 59
5.3 Saponin sebagai Senyawa Pembersih dan Antibakteri......... 62
5.4 Triterpenoid atau Steroid sebagai Pendukung Aktivitas

ANLDAKLEIT ... 65
BAB 6. Dari Daun Menjadi EKstraK..........cccccocoeviiiiiiiiciic e, 69
6.1 Mengapa Daun Perlu Diekstrak?............cccooveiiiiiiieiiiciienn, 69
6.2 Persiapan Bahan: Pemilihan, Pencucian, Pengeringan, dan
Perajangan DauN..........ccoiveiiiiiie e 73
6.3 Mengenal Metode Maserasi dengan Etanol ......................... 76
6.4 Hasil Ekstrak sebagai Bahan Aktif Sabun Cair.................... 80
BAB 7. Sabun Cair sebagai Produk Perawatan Kulit.................... 84
7.1 Apa Itu Sabun Cair? ..o 84
7.2 Perbedaan Sabun Cair dan Sabun Padat............ccccccoeeviennene. 88
7.3 Keunggulan Sabun Cair untuk Pemakaian Harian............... 92
7.4 Sabun Cair sebagai Media Bahan Alami Antibakteri .......... 95
BAB 8. Bahan-Bahan dalam Pembuatan Sabun Cair .................... 99
8.1 VCO sebagai Bahan Dasar MinyaK.............ccccccervnvninnnnnn. 99
8.2 KOH dan Proses Pembentukan Sabun ............ccccccoevevvennene 103
8.3 Bahan Pembantu: Pengental, Surfaktan, Penetral,
Antioksidan, dan PEWangi.........cccccoevereeenieenneie e 106
8.4 Peran Air sebagai Pelarut dalam Formula Sabun............... 110
BAB 9. Merancang Sabun Cair Ekstrak Daun Langsat............... 114
9.1 Tujuan Membuat Beberapa Variasi Konsentrasi Ekstrak ..114
9.2 Formula Sabun dengan Ekstrak 4%, 8%, dan 12%............ 118

9.3 Kontrol Negatif dan Kontrol Positif dalam Pengujian........ 122
9.4 Harapan dari Formula Sabun Berbahan Daun Langsat...... 126

BAB 10. Menguji Mutu Sabun Cair .........cccccovveviniiiiiicee 130

10.1 Uji Bentuk, Warna, dan Aroma Sabun.............ccccevevuenne. 130
\%



10.2 Uji Homogenitas: Memastikan Bahan Tercampur Merata

.................................................................................................. 134
10.3 Uji pH, Busa, dan Kekentalan Sabun...............ccccoovene 138
10.4 Uji Stabilitas untuk Melihat Ketahanan Produk selama
PeNYIMPANAN ....ocvviiiieiie e 142
BAB 11. Menguji Daya Hambat terhadap Bakteri ...................... 146
11.1 Mengapa Sabun Perlu Diuji terhadap Bakteri?................ 146
11.2 Mengenal Metode Difusi Sumuran secara Sederhana...... 150
11.3 Cara Membaca Zona Bening sebagai Tanda Hambatan
BaKLEIT ... 153
11.4 Perbandingan Efektivitas Setiap Konsentrasi Ekstrak .....158
BAB 12: Peluang Daun Langsat sebagai Produk Antibakteri Alami
...................................................................................................... 161
12.1 Ringkasan Manfaat Daun Langsat dalam Sabun Cair......161

12.2 Konsentrasi Ekstrak dan Hubungannya dengan Aktivitas
ANLDAKLEIT ... 165

12.3 Potensi Pengembangan Produk Berbahan Alam Lokal....169
12.4 Catatan Keamanan, Penelitian Lanjutan, dan Peluang bagi

MaASYAraKAL ........ccoveiieirieie e 173
Daftar PUSTAKA .......cooeeeeeeeeeeeeeee e, 177
PrOfil PENULIS ..ot 190

vi



weias@%

Buku Daun Langsat untuk Sabun Antibakteri: Dari Pengetahuan Tradisional ke Produk

Perawatan Kulit membahas potensi daun langsat sebagai bahan alami dalam
pembuatan sabun antibakteri. Pembaca diajak mengenal manfaat daun langsat,
kandungan alaminya, serta peluang pengembangannya menjadi produk perawatan kulit
yang praktis dan bernilai guna.

Disusun dengan bahasa yang mudah dipahami, buku ini cocok untuk masyarakat umum
yang tertarik pada pemanfaatan tanaman lokal dalam produk kesehatan dan
kecantikan. Buku ini dijual untuk masyarakat luas sebagai bacaan informatif tentang

inovasi bahan alam dalam perawatan kulit sehari-hari.
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