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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
tersusunnya buku referensi yang berjudul Mencegah Stunting Sejak
Awal Kehidupan. Buku ini hadir untuk memberikan pemahaman
mengenai pentingnya pencegahan stunting sejak masa awal
kehidupan, mulai dari masa kehamilan, kelahiran, hingga tumbuh
kembang anak usia dini. Melalui buku ini, pembaca diharapkan
dapat memahami faktor-faktor yang memengaruhi stunting serta
upaya preventif yang dapat dilakukan untuk mendukung tumbuh

kembang anak secara optimal.

Buku ini ditujukan untuk masyarakat umum agar mudah
dipahami oleh berbagai kalangan, terutama orang tua, calon orang
tua, kader kesehatan, tenaga kesehatan, pendidik, serta siapa saja

yang memiliki kepedulian terhadap kesehatan anak.

Jakarta, Juli 2026

Tim Penyusun
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