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KATA PENGANTAR 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga buku referensi berjudul Filter atau Tanpa 

Filter? Menelisik Pengaruh Ekstraksi Kopi Robusta terhadap Profil 

Lipid Darah dapat hadir di tengah pembaca. Buku ini disusun untuk 

memberikan wawasan yang mudah dipahami mengenai hubungan 

antara cara penyeduhan kopi robusta dan dampaknya terhadap profil 

lipid darah, dengan bahasa yang ringan serta dekat dengan 

kehidupan sehari-hari. 

Kopi telah menjadi bagian dari budaya dan kebiasaan 

masyarakat di berbagai kalangan. Namun, perbedaan penggunaan 

filter maupun tanpa filter dalam proses penyeduhan sering kali 

belum banyak diketahui pengaruhnya terhadap kandungan senyawa 

yang masuk ke dalam tubuh. Melalui buku ini, pembaca diajak 

mengenal berbagai informasi tersebut secara sederhana dan menarik. 

Buku ini diterbitkan untuk masyarakat umum yang ingin 

menambah pengetahuan seputar kopi dan kesehatan. Besar harapan 

kami agar isi buku ini dapat memberikan manfaat, menumbuhkan 

pemahaman yang lebih baik, serta menjadi bacaan yang informatif 

bagi para pecinta kopi dan pembaca luas. 

 

Jakarta, Juni 2026 

 

 

Tim Penyusun 
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