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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan
karunia-Nya, sehingga buku berjudul Pendidikan Jasmani dan
Kesehatan ini dapat tersusun dengan baik. Buku ini hadir sebagai
bacaan yang membahas pentingnya aktivitas fisik, pola hidup sehat,
kebugaran tubuh, serta pemahaman dasar mengenai kesehatan dalam
kehidupan sehari-hari.

Isi buku ini menguraikan berbagai hal yang berkaitan dengan gerak
tubuh, olahraga, kebiasaan sehat, pencegahan penyakit, dan
pembentukan sikap positif terhadap kesehatan. Pembahasan
disampaikan dengan bahasa yang jelas agar mudah dipahami oleh
pembaca dari berbagai kalangan.

Buku ini dijual untuk masyarakat umum dan dapat dibaca oleh siapa
saja yang ingin menjaga kebugaran serta memahami pentingnya
kesehatan jasmani. Semoga buku ini memberikan manfaat serta
menambah wawasan pembaca dalam membangun kehidupan yang
lebih aktif, sehat, dan seimbang.

Jakarta, Juni 2026

Tim Penyusun
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