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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan
karunia-Nya, sehingga buku berjudul Keajaiban Daun Kelor, Ubi
Banggai & Kedelai: Camilan Sehat Penyelamat Ibu Hamil dapat

hadir dan sampai ke tangan pembaca.

Buku ini disusun untuk memperkenalkan kekayaan bahan
pangan alami yang mudah ditemukan di sekitar kita, khususnya daun
kelor, ubi banggai, dan kedelai, yang dapat diolah menjadi camilan
sehat dan bergizi. Harapannya, masyarakat umum dapat lebih mudah
memahami dan memanfaatkan bahan-bahan tersebut dalam
kehidupan sehari-hari, terutama untuk mendukung asupan yang

lebih baik bagi ibu hamil.

Buku ini ditujukan untuk khalayak luas dan dapat diperoleh
oleh siapa saja yang ingin menambah wawasan mengenai olahan
pangan sehat berbahan alami. Semoga buku ini bermanfaat dan dapat
menjadi inspirasi dalam menghadirkan pilihan camilan yang lebih

baik bagi keluarga.

Jakarta, Juli 2026

Tim Penyusun
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Buku referensi berjudul: Keajaiban Daun Kelor, Ubi Banggai & Kedelai: Camilan Sehat
Penyelamat Ibu Hamil ini mengangkat kekayaan pangan alami dari daun kelor, ubi
banggai, dan kedelai sebagai pilihan camilan bergizi yang mudah ditemukan dan diolah.
Setiap bahan dibahas dari sisi manfaatnya dalam mendukung kebutuhan nutrisi harian,
terutama bagi ibu hamil, serta berbagai ide olahan praktis yang tetap lezat dan

sederhana dibuat di rumah.

Dengan penyajian yang ringan dan mudah dipahami, buku ini ditujukan untuk

masyarakat umum yang ingin mengenal alternatif makanan sehat dari bahan lokal.

Buku ini juga dipasarkan secara luas agar dapat menjadi inspirasi keluarga dalam

memilih camilan yang lebih bergizi dan terjangkau untuk kehidupan sehari-hari.
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