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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

terselesaikannya buku referensi berjudul Hidup dengan Sirosis 

Hati: Terapi dan Strategi Meningkatkan Kualitas Hidup yang 

ditujukan untuk masyarakat luas sebagai sumber informasi yang 

praktis dan mudah diterapkan dalam kehidupan sehari-hari. Buku ini 

hadir sebagai salah satu sumber informasi yang membahas sirosis 

hati secara sederhana, sistematis, dan mudah dipahami, terutama 

bagi pasien, keluarga, tenaga kesehatan, serta masyarakat yang ingin 

memahami kondisi ini secara lebih baik. 

Sirosis hati merupakan kondisi kronis yang memerlukan 

pemahaman, pengelolaan, dan pendampingan jangka panjang. 

Selain terapi medis, pasien juga membutuhkan dukungan dalam 

menjaga pola hidup, asupan nutrisi, aktivitas fisik, kesehatan mental, 

kepatuhan pengobatan, serta pencegahan komplikasi. Oleh karena 

itu, buku ini tidak hanya membahas aspek penyakit dan terapi, tetapi 

juga strategi praktis untuk membantu pasien menjalani kehidupan 

yang lebih berkualitas.  

Semoga buku ini dapat memberikan manfaat, menambah 

wawasan, serta menjadi pendamping bagi pasien dan keluarga dalam 

menghadapi sirosis hati dengan lebih bijak, kuat, dan penuh harapan.  

Jakarta, Juni 2026 

 

Tim Penyusun 
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