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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga buku berjudul Evidence-Based Practice in 

Physiotherapy ini dapat tersusun dengan baik. Buku ini hadir sebagai 

bacaan yang membahas praktik fisioterapi modern dalam membantu 

pemulihan, meningkatkan fungsi gerak, serta mendukung kualitas 

hidup pasien. 

Isi buku disusun dengan bahasa yang jelas dan mudah dipahami agar 

dapat dibaca oleh berbagai kalangan. Pembahasan mencakup peran 

fisioterapi dalam pemeriksaan kondisi pasien, pemilihan tindakan 

yang tepat, pemantauan perkembangan, serta penerapan latihan yang 

aman sesuai kebutuhan tubuh. 

Buku ini dijual untuk masyarakat umum sebagai bacaan informatif 

bagi pembaca yang ingin memahami pentingnya fisioterapi dalam 

menjaga kesehatan gerak, mencegah gangguan fungsi tubuh, dan 

mendukung pemulihan secara lebih terarah. Semoga buku ini 

memberi manfaat dan menambah wawasan bagi seluruh pembaca. 

. 

Jakarta, Juni 2026 

 

  

Tim Penyusun 
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