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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan
karunia-Nya, sehingga buku ajar berjudul Biomarker Jantung dan
Interpretasi Klinis Laboratorium dapat tersusun dan hadir di tengah
pembaca.

Buku ini menyajikan pembahasan mengenai biomarker
jantung dan interpretasi hasil laboratorium dengan bahasa yang
ringkas, tertata, dan mudah dipahami. Uraian di dalamnya dirancang
untuk membantu pembaca mengenali makna pemeriksaan,
memahami perubahan penanda biologis yang berkaitan dengan
kondisi jantung, serta menautkannya dengan berbagai keadaan klinis
secara lebih jelas dan praktis.

Buku ini ditujukan untuk masyarakat umum sebagai bacaan
kesehatan yang informatif, bernilai guna, dan mudah diikuti.
Semoga buku ini dapat menjadi sumber pemahaman yang
bermanfaat bagi siapa pun yang ingin memperluas wawasan

mengenai biomarker jantung dan interpretasi klinis laboratorium.

Jakarta, Juni 2026

Tim Penyusun
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Buku ajar berjudul Biomarker Jantung dan Interpretasi Klinis Laboratorium
menyajikan pembahasan mengenai berbagai penanda biologis yang berperan penting
dalam menilai kondisi jantung melalui pemeriksaan laboratorium. Di dalamnya,
pembaca diperkenalkan pada makna nilai pemeriksaan seperti troponin, CK-MB, BNP,
NT-proBNP, serta parameter lain yang berkaitan dengan fungsi dan kerusakan otot

jantung.

Dengan penyajian yang tertata, informatif, dan mudah dipahami, buku ini membantu
pembaca mengenali hubungan antara hasil laboratorium dengan kondisi kesehatan
jantung secara lebih jelas. Buku ini ditujukan untuk masyarakat umum yang ingin
memperluas wawasan kesehatan, khususnya dalam memahami pemeriksaan jantung

modern dan arti pentingnya bagi deteksi serta pemantauan kondisi tubuh.
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