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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan karunia-Nya sehingga buku 

berjudul Pedoman Micro Konseling ini dapat disusun dengan baik. Buku ini disusun dengan bahasa 

yang sederhana dan sistematis agar mudah dipahami serta dapat digunakan dalam kegiatan 

pembelajaran maupun praktik. Materi yang disajikan mencakup konsep dasar micro konseling, tujuan 

dan manfaat micro konseling, keterampilan dasar konseling, tahapan pelaksanaan konseling, teknik 

wawancara konseling, penyusunan verbatim, serta format-format pendukung dalam praktik 

konseling. 

Micro konseling merupakan salah satu pendekatan pembelajaran keterampilan konseling yang 

menekankan pada penguasaan teknik-teknik dasar secara bertahap, terarah, dan terukur. Melalui 

latihan micro konseling, calon konselor diharapkan mampu mengembangkan kemampuan 

membangun hubungan, mendengarkan secara aktif, memberikan respons yang tepat, menggali 

masalah, memahami kondisi konseli, serta membantu konseli menemukan alternatif pemecahan 

masalah secara profesional. 

Semoga buku Pedoman Micro Konseling ini dapat memberikan manfaat, menambah 

wawasan, serta menjadi pedoman yang berguna dalam meningkatkan keterampilan konseling secara 

profesional, etis, dan humanis.  

 

Jakarta, Juni 2026 
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iv 
 

DAFTAR ISI 

 

KATA PENGANTAR ................................................................................................ iii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................... iv 

BAB I ............................................................................................................................ 1 

PENDAHULUAN ........................................................................................................ 1 

BAB II ........................................................................................................................... 6 

MICRO KONSELING ................................................................................................ 6 

2.1 Konseling ............................................................................................................. 6 

2.2 Pengenalan dan Penyesuaian terhadap Kepribadian Konseli ............................ 13 

BAB III ....................................................................................................................... 15 

KOMPETENSI DASAR KONSELOR ................................................................... 15 

3.1 Keterampilan Dasar Konseling .......................................................................... 15 

3.2 Keterampilan Verbal (Verbal SKILLS) .............................................................. 22 

3.3 Latihan Soal ........................................................................................................ 24 

BAB IV ....................................................................................................................... 25 

TEKNIK DAN STRATEGI MICRO KONSELING ............................................. 25 

4.1 Langkah-langkah Konseling .............................................................................. 26 

4.2 Tahap-tahap Konseling ...................................................................................... 27 

4.3 Panduan Pratikum Konseptualisasi Kasus ...................................................... 28 

BAB V ......................................................................................................................... 34 

PROSES MICRO KONSELING ............................................................................. 34 

5.1 Tahap-Tahap Konseling ..................................................................................... 34 

5.2 Contoh Kasus dalam Micro Konseling .............................................................. 37 



v 
 

BAB VI ....................................................................................................................... 66 

ANALISA KASUS ..................................................................................................... 66 

6.1 Analisis dan Sintesis Kasus Rani dari Perspektif Konseling Behavioral .......... 66 

6.2 Analisis dan Sintesis Kasus Rani dari Perspektif Konseling Realitas ............... 70 

6.3 Analisis dan Sintesis dari Perspektif Teori Person-Centered Therapy .............. 75 

6.4 Analisis dan Sintesis dari Perspektif Teori Gestalt Therapy ............................. 79 

6.5 Sintesis dengan Penerapan Keterampilan Mikro Konseling dan Konseptualisasi 

Kasus dalam 5 Tahap Sesi Konseling ...................................................................... 84 

6.6 Sintesis Refleksi Menggunakan IDM dan Personhood ..................................... 85 

6.7 Eksplorasi Masalah dalam Konseling REBT dan CBT ..................................... 86 

6.8 Eksplorasi Masalah dalam Konseling REBT dan CBT ..................................... 87 

BAB VII ...................................................................................................................... 88 

KODE ETIK KONSELING ..................................................................................... 88 

7.1 Kode Etik Layanan Konseling ........................................................................... 88 

7.2 Mind Skills Konselor ......................................................................................... 89 

7.3 Latihan Soal ........................................................................................................ 92 

BAB VIII .................................................................................................................... 93 

PRAKTIKUM MIKRO KONSELING ................................................................... 93 

8.1 Latihan Pratikum Mikro Konseling ................................................................... 93 

8.2 Protokol dan Verbatim Konseling ...................................................................... 94 

BAB IX ..................................................................................................................... 111 

PENUTUP ................................................................................................................ 111 

9.1 Rencana Pelaksanaan Layanan ........................................................................ 111 

9.2 Sistematika Laporan ......................................................................................... 118 



vi 
 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................................. 120 

PROFIL PENULIS .................................................................................................. 121 

 

 

 

 

 

 



 

122  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


