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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan karunia-Nya sehingga buku
berjudul Pedoman Micro Konseling ini dapat disusun dengan baik. Buku ini disusun dengan bahasa
yang sederhana dan sistematis agar mudah dipahami serta dapat digunakan dalam kegiatan
pembelajaran maupun praktik. Materi yang disajikan mencakup konsep dasar micro konseling, tujuan
dan manfaat micro konseling, keterampilan dasar konseling, tahapan pelaksanaan konseling, teknik
wawancara konseling, penyusunan verbatim, serta format-format pendukung dalam praktik
konseling.

Micro konseling merupakan salah satu pendekatan pembelajaran keterampilan konseling yang
menekankan pada penguasaan teknik-teknik dasar secara bertahap, terarah, dan terukur. Melalui
latihan micro konseling, calon konselor diharapkan mampu mengembangkan kemampuan
membangun hubungan, mendengarkan secara aktif, memberikan respons yang tepat, menggali
masalah, memahami kondisi konseli, serta membantu konseli menemukan alternatif pemecahan
masalah secara profesional.

Semoga buku Pedoman Micro Konseling ini dapat memberikan manfaat, menambah
wawasan, serta menjadi pedoman yang berguna dalam meningkatkan keterampilan konseling secara

profesional, etis, dan humanis.

Jakarta, Juni 2026

Tim Penyusun
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Buku berjudul Pedoman Micro Konseling merupakan buku panduan yang disusun untuk
membantu mahasiswa, calon konselor, guru bimbingan dan konseling, dosen, serta praktisi
pendidikan dalam memahami dan mempraktikkan keterampilan dasar konseling secara

bertahap dan sistematis.

Buku ini membahas konsep dasar micro konseling, tujuan dan manfaatnya, keterampilan
dasar konseling, tahapan pelaksanaan konseling, teknik membangun hubungan dengan
konseli, keterampilan mendengarkan, bertanya, memberi respons, melakukan refleksi,
merangkum, serta membantu konseli memahami masalah yang dihadapi. Selain itu, buku
ini juga dilengkapi dengan contoh format protokol konseling, verbatim wawancara
konseling, dan catatan praktik yang dapat digunakan sebagai panduan dalam proses

latihan.

& Penyajian materi dalam buku ini dibuat sederhana, praktis, dan aplikatif sehingga mudah

w;t\akan dalam pembelajaran di kelas maupun praktik lapangan. Melalui buku ini,

pembaca diharapkan mampu mengembangkan keterampilan konseling yang efektif,

ung jawab.
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