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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga buku berjudul Gizi Ibu Hamil Berbasis 

Pangan Lokal dapat tersusun dan hadir di hadapan pembaca. 

Kehadiran buku ini merupakan wujud kepedulian terhadap 

pentingnya pemenuhan gizi bagi ibu hamil dengan memanfaatkan 

potensi pangan yang ada di sekitar kita. 

Buku ini ditujukan untuk masyarakat umum sehingga dapat 

dibaca oleh berbagai kalangan tanpa batasan tertentu. Isi di 

dalamnya disajikan dengan bahasa yang mudah dipahami, 

membahas pentingnya asupan gizi seimbang selama masa kehamilan 

dengan memanfaatkan bahan pangan lokal yang lebih mudah 

dijangkau dan diolah dalam kehidupan sehari-hari. 

Sebagai buku yang dipasarkan untuk masyarakat luas, karya 

ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi yang bermanfaat, 

memperluas wawasan, serta mendorong pemanfaatan teknologi dan 

komunikasi secara efektif dalam kegiatan budidaya perikanan. 

Semoga buku ini memberikan manfaat dan inspirasi bagi seluruh 

pembaca dalam mendukung kemajuan akuakultur di Indonesia. 

 

Jakarta, Juli 2026 
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