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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan
karunia-Nya, sehingga buku referensi berjudul Epidemiologi
Penyakit Menular dan Non Menular dapat tersusun dan dihadirkan
kepada pembaca.

Buku ini membahas konsep dasar epidemiologi dalam
memahami pola terjadinya penyakit menular dan penyakit tidak
menular dalam kehidupan masyarakat. Uraian di dalamnya
mencakup cara penyebaran penyakit, faktor-faktor yang
memengaruhi kejadian penyakit, serta gambaran berbagai masalah
kesehatan yang sering dijumpai dalam kehidupan sehari-hari,
disajikan dengan alur yang sistematis agar mudah dipahami oleh
pembaca umum.

Buku ini diterbitkan untuk masyarakat umum sebagai bahan
bacaan yang informatif dan mudah diakses. Buku ini diharapkan
dapat memperluas wawasan, meningkatkan pemahaman, serta
menumbuhkan kesadaran akan pentingnya menjaga kesehatan dan

mencegah penyakit dalam kehidupan sehari-hari.

Jakarta, Juli 2026

Tim Penyusun
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PENERBIT

BUKULOKA

Buku referensi berjudul Epidemiologi Penyakit Menular dan Non Menular menyajikan
pemahaman menyeluruh tentang dinamika penyakit di tengah masyarakat, mencakup
penyakit menular seperti infeksi virus dan bakteri, serta penyakit tidak menular seperti
diabetes, hipertensi, dan gangguan kardiovaskular. Dengan penyajian yang runtut dan
mudah dipahami, pembaca diajak menelusuri bagaimana suatu penyakit dapat muncul,

menyebar, serta dipengaruhi oleh berbagai faktor lingkungan, perilaku, dan gaya hidup. *

Lebih jauh, buku ini menggambarkan perubahan pola kesehatan masyarakat dari masa

ke masa serta berbagai langkah pencegahan yang dapat diterapkan dalam kehidupan

sehari-hari untuk menjaga kualitas hidup. \
\ 4
—

Ditujukan untuk masyarakat luas, buku ini menjadi sumber bacaan yang informatif dan fl.

relevan untuk memahami kesehatan secara lebih mendalam dan bijaksana. . 1
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