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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan
karunia-Nya, sehingga buku berjudul Keperawatan Medikal Bedah
pada Penyakit Kronis: Asuhan Keperawatan Hipertensi dan Diabetes
Mellitus dapat tersusun dan hadir untuk pembaca.

Buku ini membahas penanganan keperawatan pada kondisi
penyakit kronis seperti hipertensi dan diabetes mellitus dengan
penjelasan yang runtut dan mudah dipahami. Uraian disusun agar
dapat menjangkau berbagai kalangan, sehingga tidak hanya terbatas
pada lingkungan tertentu, tetapi juga dapat dimanfaatkan oleh
masyarakat umum yang ingin memahami perawatan kesehatan
secara lebih dekat.

Buku ini dijual untuk masyarakat luas dan dapat diperoleh
oleh siapa saja yang ingin menambah wawasan tentang perawatan
penyakit kronis. Semoga buku ini memberikan manfaat serta
menjadi tambahan pengetahuan dalam mendukung upaya menjaga
kesehatan secara lebih baik dan berkelanjutan.

Jakarta, Juli 2026

Tim Penyusun
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PENERBIT

BUKULOKA

Buku ajar berjudul: Keperawatan Medikal Bedah pada Penyakit Kronis: Asuhan
Keperawatan Hipertensi dan Diabetes Mellitus membahas penanganan dan
perawatan pada dua penyakit kronis yang paling banyak dijumpai di masyarakat,
yaitu hipertensi dan diabetes mellitus. Kedua kondisi ini memerlukan perhatian
berkelanjutan karena dapat memengaruhi kualitas hidup serta meningkatkan risiko

berbagai komplikasi kesehatan apabila tidak dikelola dengan baik.

Dengan penyajian yang jelas dan mudah dipahami, buku ini mengulas karakteristik
penyakit, faktor risiko, tanda dan gejala, pemantauan kondisi pasien, serta berbagai
aspek perawatan yang mendukung pengendalian penyakit secara optimal. Buku ini
cocok untuk masyarakat umum, keluarga pasien, dan siapa saja yang ingin

memperluas wawasan mengenai pentingnya perawatan yang tepat dalam

menghadapi hipertensi dan diabetes mellitus guna menjaga kesehatan dan kualitas

hidup yang lebih baik.
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