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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
tersusunnya buku referensi Polifarmasi dan Potentially
Inappropriate Medications (PIMs) pada Pasien Geriatri. Buku ini
disusun sebagai kontribusi akademik dalam pengembangan ilmu
farmasi geriatri, khususnya terkait optimalisasi terapi obat dan
peningkatan keselamatan pasien lanjut usia (medication safety).

Peningkatan angka harapan hidup telah menyebabkan
bertambahnya populasi geriatri yang umumnya mengalami berbagai
penyakit kronis dan memerlukan terapi multidrug. Kondisi tersebut
menjadikan polifarmasi sebagai fenomena yang semakin sering
dijumpai dalam praktik klinis. Meskipun diperlukan untuk
mengendalikan berbagai kondisi penyakit, polifarmasi juga
berpotensi meningkatkan risiko penggunaan obat yang tidak tepat
(Potentially Inappropriate Medications/PIMs), interaksi obat, reaksi
obat yang tidak diinginkan, serta berbagai masalah terkait obat
lainnya yang dapat berdampak pada luaran klinis pasien.

Buku ini membahas berbagai aspek penting terkait
polifarmasi dan PIMs pada pasien geriatri, mulai dari konsep dasar
penuaan dan farmakoterapi geriatri, instrumen identifikasi PIMs,
faktor-faktor yang memengaruhi terjadinya penggunaan obat yang
tidak tepat, hingga strategi optimalisasi terapi dan peran apoteker
dalam meningkatkan kualitas penggunaan obat pada populasi lanjut

usia. Seluruh pembahasan disusun berdasarkan perkembangan ilmu
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pengetahuan dan bukti ilmiah terkini sehingga diharapkan dapat
menjadi referensi yang bermanfaat bagi akademisi, peneliti,
mahasiswa, apoteker, serta tenaga kesehatan lainnya.

Penulis menyadari bahwa buku ini masith memiliki
keterbatasan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang konstruktif
sangat diharapkan untuk penyempurnaan pada masa mendatang.
Semoga buku ini dapat memberikan kontribusi bagi pengembangan
ilmu farmasi geriatri serta mendukung praktik pelayanan kesehatan
yang lebih aman, rasional, dan berorientasi pada peningkatan

kualitas hidup pasien geriatri.

Kediri, 2026

Penulis
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