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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan
karunia-Nya, sehingga buku ajar berjudul Keperawatan Anak:
Pendekatan Komprehensif dan Evidence-Based dalam Asuhan
Pediatrik dapat tersusun dengan baik. Kehadiran buku ini
diharapkan dapat memberikan wawasan yang lebih luas mengenai
upaya perawatan anak secara menyeluruh dalam berbagai kondisi
kesehatan.

Buku ini disusun sebagai bacaan yang dapat diakses oleh
masyarakat umum, khususnya bagi orang tua, pendamping anak,
serta siapa pun yang memiliki kepedulian terhadap kesehatan anak.
Isi yang disajikan dirancang agar mudah dipahami dan dapat
membantu memberikan gambaran praktis dalam mendukung
perawatan anak sehari-hari.

Ucapan terima kasih disampaikan kepada semua pihak yang
telah memberikan dukungan dalam penyusunan karya ini. Semoga
buku ini dapat memberikan manfaat dan menjadi tambahan wawasan

yang berguna bagi para pembaca.

Jakarta, Juli 2026

Tim Penyusun
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12.4.3 Pemberdayaan Keluarga dan Integrasi dengan
Lingkungan

Pemberdayaan keluarga bertujuan agar keluarga mampu
merawat anak secara mandiri, aman, dan percaya diri.
Pemberdayaan dilakukan melalui pendidikan kesehatan yang
berkelanjutan, pelatihan keterampilan perawatan, serta penguatan
kemampuan mengambil keputusan. Keluarga perlu memahami cara
pemberian obat yang benar, tanda bahaya, pola makan yang
dianjurkan, aktivitas yang boleh dilakukan, serta prosedur perawatan
khusus apabila anak menggunakan alat bantu tertentu.

Selain keluarga inti, lingkungan sekolah dan masyarakat juga
perlu dilibatkan. Anak dengan kondisi jangka panjang tetap
memiliki hak untuk belajar, bermain, dan berinteraksi sosial.
Sekolah perlu memahami kondisi anak, termasuk kebutuhan
istirahat, jadwal kontrol, keterbatasan aktivitas fisik, atau
kemungkinan keadaan darurat. Kerja sama antara keluarga, sekolah,
dan tenaga kesehatan membantu anak tetap memperoleh
pengalaman pendidikan yang sesuai tanpa mengabaikan
keselamatan kesehatannya.

Pada beberapa keluarga, dukungan ekonomi dan akses
layanan menjadi tantangan besar. Biaya pengobatan, transportasi,
alat kesehatan, atau kebutuhan nutrisi khusus dapat menimbulkan
beban tambahan. Oleh karena itu, keluarga perlu diarahkan untuk
memanfaatkan layanan sosial, jaminan kesehatan, fasilitas

rehabilitasi, atau sumber dukungan komunitas yang tersedia. Dalam
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konteks ini, perawat memiliki peran sebagai edukator, fasilitator,
advokat, dan penghubung antara keluarga dengan sumber pelayanan.

Dukungan jangka panjang yang efektif harus bersifat
menyeluruh, berkesinambungan, dan berorientasi pada kualitas
hidup. Anak tidak hanya dipandang sebagai pasien, tetapi sebagai
individu yang sedang tumbuh dan membutuhkan kesempatan untuk
berkembang secara fisik, emosional, sosial, dan intelektual. Dengan
pemantauan kesehatan yang teratur, dukungan psikososial,
pemberdayaan keluarga, serta integrasi dengan lingkungan, anak dan
keluarga dapat beradaptasi lebih baik dalam menghadapi kondisi
kesehatan jangka panjang.

12.5 Latihan Soal

1. Jelaskan pengertian keperawatan anak dalam kondisi
khusus!

2. Sebutkan contoh kondisi khusus yang memerlukan
perawatan intensif pada anak!

3. Bagaimana peran perawat dalam memberikan dukungan
psikologis pada anak dengan kondisi khusus?

4. Mengapa komunikasi terapeutik penting dalam merawat
anak dengan kondisi khusus?

5. Jelaskan pentingnya keterlibatan keluarga dalam proses

perawatan anak dengan kondisi khusus!
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