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limpahkan kepada Nabi Muhammad SAW. Saya bersyukur atas
selesainya buku yang berjudul “Dasar Promosi Kesehatan™.

Penulis memohon maaf apabila ada kesamaan tulisan
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kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah
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PENERBIT

BUKULOKA

Buku referensi yang berjudul Konsep Dasar Promosi Kesehatan:
Strategi Edukasi dan Pemberdayaan Masyarakat untuk Hidup Sehat membahas prinsip-
prinsip dan strategi untuk meningkatkan kesadaran dan perilaku sehat di masyarakat.
Buku ini menekankan pentingnya pendekatan edukatif, komunikasi efektif, dan
program intervensi untuk mendorong individu dan komunitas menjalani gaya hidup

sehat.

Disusun dengan bahasa yang jelas dan mudah dipahami, buku ini membahas mulai dari
teori promosi kesehatan, metode penyuluhan, perencanaan program, hingga evaluasi
efektivitas intervensi. Dilengkapi dengan contoh kasus, ilustrasi, dan panduan praktis,
buku ini menjadi referensi penting bagi masyarakat umum yang ingin memahami

dasar-dasar promosi kesehatan secara aplikatif.
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