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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat dan karunia-Nya sehingga “Peningkatan Kualitas Hidup
Lansia melalui Home Visit Kader.” Ini dapat disusun dengan baik.
Modul ini disusun sebagai salah satu bentuk implementasi hasil
penelitian sebagai panduan praktis bagi Kader Lansia dalam
menjalankan program Home Visit untuk meningkatkan kualitas
hidup lansia dengan penyakit kronis di kawasan pesisir dengan
memberdayakan kader untuk menjadi pendamping setia bagi
lansia.. Diharapkan modul ini dapat menjadi panduan praktis bagi
tenaga kesehatan, khususnya di Puskesmas dengan layanan
Posyandu Lansia.

Penyusunan modul ini tidak terlepas dari dukungan berbagai pihak.
Oleh karena itu, penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang
sebesar-besarnya kepada Kementerian Pendidikan Tinggi, Sains,
dan Teknologi yang telah mendanai penelitian ini melalui program
bantuan penelitian tahun anggaran 2026. Ucapan terima kasih juga
disampaikan kepada pimpinan STIKes RS Prof. DR. JA
Latumeten, UPPM STIKes RS Prof. Dr. J.A. Latumeten, pihak
Puskesmas lokasi penelitian, Kader, serta seluruh responden yang
telah berpartisipasi dalam penelitian ini.

Penulis menyadari bahwa modul ini masih memiliki keterbatasan.
Oleh karena itu, kritik dan saran yang konstruktif sangat
diharapkan guna penyempurnaan di masa yang akan datang.
Semoga modul ini dapat memberikan manfaat bagi pengembangan
ilmu pengetahuan dan praktik pelayanan kesehatan, khususnya
dalam upaya peningkatan kualitas hidup Lansia

Jakarta, Juni 2026

Tim Penyusun
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BUKU

Buku referensi yang berjudul Peningkatan Kualitas Hidup
Lansia melalui Home Visit Kader membahas strategi praktis
untuk meningkatkan kesejahteraan lansia melalui kunjungan
rumah yang dilakukan oleh kader kesehatan. Buku ini
menekankan pentingnya pemantauan kesehatan, edukasi, dan
dukungan sosial secara langsung di rumah lansia untuk
meningkatkan kualitas hidup mereka.

Disusun dengan bahasa yang jelas dan mudah dipahami, buku
ini membahas mulai dari perencanaan home visit, teknik
pengamatan, interaksi dengan lansia, hingga evaluasi hasil
kunjungan. Dilengkapi panduan langkah demi langkah, contoh
kasus, dan tips praktis, buku ini menjadi referensi penting bagi
masyarakat umum yang ingin berperan aktif dalam mendukung
kesehatan dan kesejahteraan lansia.
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