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PRAKATA 

 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

rahmat dan karunia-Nya buku berjudul “Kesehatan Reproduksi 

dan Klimakterium” ini dapat disusun dengan baik. 

Buku ini disusun sebagai bahan bacaan dan referensi bagi 

mahaMahasiswa/Mahasiswi, tenaga kesehatan, serta masyarakat 

umum yang ingin memahami kesehatan reproduksi perempuan, 

khususnya pada masa klimakterium. Masa klimakterium merupakan 

fase penting dalam kehidupan perempuan yang ditandai dengan 

berbagai perubahan fisik, psikologis, hormonal, dan sosial. Oleh 

karena itu, pemahaman yang tepat sangat diperlukan agar 

perempuan dapat menjalani masa ini dengan sehat, nyaman, dan 

produktif. 

Pembahasan dalam buku ini mencakup konsep dasar 

kesehatan reproduksi, perubahan yang terjadi pada masa 

klimakterium, masalah kesehatan yang sering muncul, upaya 

pencegahan, penatalaksanaan, serta peran tenaga kesehatan dalam 

memberikan edukasi dan dukungan. 

Penulis menyadari bahwa buku ini masih memiliki 

kekurangan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun 

sangat diharapkan demi penyempurnaan pada edisi berikutnya. 

Akhir kata, semoga buku ini dapat memberikan manfaat dan 

menambah wawasan bagi para pembaca. 

Penulis 
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