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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan
karunia-Nya, sehingga buku berjudul Farmakologi Rempah Maluku
Utara untuk Kesehatan dapat tersusun dengan baik. Buku ini hadir
untuk memperkenalkan kekayaan rempah Maluku Utara serta
manfaatnya bagi kesehatan melalui bahasa yang sederhana dan
mudah dipahami.

Isi buku ini membahas berbagai jenis rempah, kandungan penting di
dalamnya, serta potensi penggunaannya dalam menjaga kesehatan
tubuh. Pembahasan disusun secara ringkas agar pembaca dapat
mengenal nilai kesehatan dari rempah yang dekat dengan kehidupan
sehari-hari.

Buku ini dijual untuk masyarakat umum, sehingga dapat dibaca oleh
siapa saja yang ingin memahami manfaat rempah Maluku Utara
secara lebih praktis. Semoga buku ini dapat menambah wawasan,
menumbuhkan kecintaan terhadap kekayaan alam daerah, serta
mendorong pemanfaatan rempah secara bijak dalam kehidupan
sehari-hari.

Jakarta, Juni 2026

Tim Penyusun
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Buku Farmakologi Rempah Maluku Utara untuk Kesehatan mengulas kekayaan rempah
khas Maluku Utara dan manfaatnya bagi kesehatan. Pembaca diajak mengenal berbagai
jenis rempah, kandungan penting di dalamnya, cara pemanfaatan yang tepat, serta
potensi penggunaannya dalam menjaga daya tahan tubuh dan mendukung gaya hidup

sehat.

Disusun dengan bahasa yang mudah dipahami, buku ini cocok bagi masyarakat umum
yang ingin mengenal rempah lokal secara lebih dekat. Buku ini dipasarkan untuk
masyarakat umum sebagai bacaan praktis, informatif, dan bermanfaat dalam

memperluas wawasan tentang kesehatan berbasis kekayaan alam Indonesia.
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