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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga buku referensi berjudul Asuhan Keperawatan 

Kesehatan Jiwa dalam Perspektif Rentang Kehidupan: Pendekatan 

Perkembangan dan Psikososial dapat disusun dan dihadirkan bagi 

pembaca. 

Buku ini membahas kesehatan jiwa dalam rentang kehidupan 

manusia, mulai dari masa anak-anak hingga lanjut usia, dengan 

perhatian pada aspek perkembangan dan psikososial. Penyajian 

materi dibuat singkat, jelas, dan mudah dipahami agar pembaca 

dapat mengenal berbagai kebutuhan kesehatan jiwa pada setiap 

tahap kehidupan. 

Buku ini ditujukan untuk masyarakat umum, sehingga isi dan 

bahasanya disusun secara praktis serta dapat dibaca oleh siapa pun 

yang ingin memahami pentingnya kesehatan jiwa dalam kehidupan 

sehari-hari. Semoga buku ini memberi manfaat bagi pembaca dalam 

meningkatkan kepedulian terhadap kesehatan jiwa diri sendiri, 

keluarga, dan lingkungan sekitar. 

 

Jakarta, Juni 2026 

 

 

Tim Penyusun  
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