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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha 

Esa atas selesainya penyusunan buku ini dengan judul "VITAMIN 

D". Buku ini disusun dengan tujuan memberikan pemahaman yang 

komprehensif mengenai peran vital vitamin D bagi kesehatan 

manusia, yang tidak hanya berfungsi sebagai mikronutrien larut 

lemak tetapi juga berperan penting sebagai hormon sistemik.  

Materi dalam buku ini mencakup berbagai aspek mendasar, 

mulai dari sejarah penemuan vitamin D oleh para tokoh seperti 

Elmer McCollum dan Adolf Windaus, hingga pembahasan 

mendalam mengenai sifat fisikokimia, sumber, serta peranan 

biologisnya di dalam tubuh. Penulis secara khusus menguraikan 

mekanisme metabolisme vitamin D yang melibatkan koordinasi 

kompleks antarorgan, mulai dari biosintesis di kulit melalui paparan 

sinar UVB, hingga aktivasi di hati dan ginjal menjadi kalsitriol.  

Selain aspek metabolisme, buku ini juga menyoroti 

pentingnya menjaga keseimbangan kadar vitamin D untuk 

mencegah kondisi defisiensi yang berdampak pada penyakit tulang 

dan sistem imun, maupun risiko toksisitas akibat penggunaan 

suplemen yang tidak terkontrol. Penjelasan mengenai interaksi 

hormonal antara Vitamin D dengan Hormon Paratiroid (PTH), 

Kalsitonin, dan FGF23 juga dihadirkan untuk memberikan wawasan 

tentang cara tubuh menjaga homeostasis mineral.  

 

Penulis berharap buku ini dapat menjadi rujukan yang 

bermanfaat bagi mahasiswa, praktisi kesehatan, maupun masyarakat 

umum dalam memahami pentingnya vitamin D untuk kualitas hidup 

yang lebih baik. Akhir kata, kritik dan saran yang membangun 

sangat penulis harapkan demi kesempurnaan buku ini di masa 

mendatang. 

 

Jakarta, Juni 2026 

 

Misri Yanty Lubis 
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